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2 FACTORES QUE INFLUYEN

SUBJETIVOS

* La comprension de la informacion.
 La atencion que se presta.

* El interés en retener informacion.
* La actitud hacia la informacion.

* La intencion de aprender.



2 FACTORES QUE INFLUYEN

OBIJETIVOS
* La organizacion y claridad de la informacion.

* La capacidad del individuo.

* El tiempo disponible.

* Lo que mas cuesta aprender mejor se retiene.

* La informacion que mas destaca se retiene mejor.
 Utilizacion de técnicas para memorizar.



ASOCIAR

Si confundimos auriculas y Si confundimos estalactitas
ventriculos... y estlagmitas:

Cluricula T
ESTALACTITA
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ESTALAGMITA
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TECNICAS DE ESTUDIO




¢Donde normalmente haces tus tareas?
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¢Doénde te GUSTARIA hacer tus tareas?
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LAFUERZADELOSVALORES LA FUERZA DE LOS VALORES




¢Cual de estas posiciones asumes cuando estudias o
respondes tus tareas?

¢Cual crees que es la POSICION CORRECTA para
estudiar o contestar las tareas?




iHaz inmediatamente lo que tienes que hacer!
Ordena tu lugar de estudio.
Crea una rutina de trabajo.

Organiza tu entorno fisico y tiempo.

“Tiempo que se pierde no se recupera”




MOTIVACION




Atencion en su grado maximo al
centrarnos en una tarea, donde el resto de las
circunstancias quedan ignoradas e incluso
anuladas.




PREPARACION PRUEBA
PERSONALIDAD
FAS




CONTENIDOS

1. EL PERFIL DEL MILITAR.

2. EL TEST DE PERSONALIDAD.
RECOMENDACIONES PARA REALIZAR LOS TEST DE PERSONALIDAD.
CONSEJOS PARA LA REALIZACION DE LAS PRUEBAS.

3. LA ENTREVISTA.

COMUNICACION VERBAL Y NO VERBAL.
RECOMENDACIONES DURANTE LA ENTREVISTA
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INDICIOS

ANSIEDAD
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INESTABILIDAD EMOCIONAL . a
NEUROTICISMO INSEGURIDAD EMOCIONAL  ham '
-~ . TENSION
(estabilidad emocional) SENTIMIENTOS DE CULPA '
SINTOMATOLOGIA PSICOSOMATICA

PROBLEMAS DE SUENO
FALTA DE VOLUNTAD




PREGUNTAS NEUROTICISMO

* ¢SE DISGUSTA CON FACILIDAD?

* ¢LE IRRITA MUCHO QUE NO LE CONTESTEN A UN
WHATSAPP?

* ¢SE LA VA AVECES LA IMAGINACION CUANDO ESTA
CONCENTRADO EN ALGO?
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RECOMENDACIONES
PARTICULARES

EVITAR DECIR

TENGO MANIAS

 ME ENCANTA SALIR A LA CALLE

 EN PREGUNTAS ABSTRACTAS (POSICION NEUTRA)
* SOY SENSIBLE

 ME MOLESTA BASTANTE

*  SOY INQUIETO

e SOY CRITICON

* TENGO MIEDO




ESTRATEGIAS

HACIA EL EXAMEN

OS VALORES
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Tipos de preguntas: §
Preguntas faciles: Son aquellas que se pueden responder con- i

también aquellas preguntas que se repiten convocatoria tras
convocatoria.

Preguntas regulares o normales: Son aquellas que requieren el
estudio de un mayor volumen de material de estudio (guias
practicas/1000 p). Normalmente, estas preguntas se sacan de los
libros de texto de 22 eso.

Preguntas dificiles: Son aquellas que no se encuentran en los de
222 ESO y que nos obliga a estudiar mas bibliografia.

De acuerdo con esta “tipologia” de preguntas, debemos
centrarnos en el estudio de aquellas materias que permitan
contestar a las preguntas faciles y regulares (son el 90-92% de las
preguntas de un examen).

Ya sabes, concéntrate en no cometer fallos en las preguntas
faciles y regulares (la mayoria) y no preocuparse por las
preguntas dificiles (la minoria) QUE NO NOS RESTE TIEMPO.
Asegurate de contestar a todas las preguntas facilesy a la
mayoria de las preguntas regulares. Para ello, gestiona bien el
tiempo para hacer el examen, contesta rapido a todas las
preguntas desde la primera a la ultima.
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Aqui tenemos el problema de
siempre, que ya nos paso a veces
en el colegio. Suspendemos un
examen porgue no hemos tenido
tiempo para contestar a todas las
cuestiones. Luego vienen las
excusas Yy las protestas “me lo
sabia, pero el profesor ha dado
poco tiempo”, “me entretuve
demasiado en una pregunta”, “no
he puesto todo lo que sabia por
falta de tiempo™, etc. etc. Si
gestionamos bien los tiempos y nos
entrenamos con muchas
preguntas, aprenderemos a tener
una velocidad equilibrada que nos
permita contestar a todas.

VELOCIDAD DE CONTESTACION
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. ASPECTOS DE “BUEN PRONOSTICO”
= EN LA PREPARACION— ™

* Confianza en si mismo.

* Motivacion.

* Aceptacion de la realidad.

* Entrenarse todos los dias.

* Cuidado personal y autocontrol.
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EL MIEDO AL FRACASO

* SURGE CUANDO INTENTAMOS DEMOSTRAR ALGO.
* BUSCA EL BIENESTAR A CORTO PLAZO.

« FOMENTA MODELOS DE ATRIBUCION ERRONEOS
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DEL EJERCITO
DEL AIRE




EZAPAC







ESPECIALIDADES
DEL EJERCITO
DE TIERRA







b5 S £ SPECIALIDADES
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OPERACIONES Y SISTEMAS




