
MEMORIA EIDÉTICA





Estamos 
diseñados para 
retener por 
medio de 
imágenes.
Nuestra 
memoria es 
visual.



FACTORES QUE INFLUYEN
SUBJETIVOS

• La comprensión de la información.
• La atención que se presta.
• El interés en retener información.
• La actitud hacia la información.
• La intención de aprender.



FACTORES QUE INFLUYEN
OBJETIVOS

• La organización y claridad de la información.
• La capacidad del individuo.
• El tiempo disponible.
• Lo que más cuesta aprender mejor se retiene.
• La información que más destaca se retiene mejor.
•Utilización de técnicas para memorizar.



ASOCIAR



UTILIZAMOS LA MEMORIA 
DEL HIPOCAMPO





TÉCNICAS DE ESTUDIO
TÉCNICAS DE ESTUDIO



LAFUERZADELOSVALORES











PREPARACIÓN PRUEBA 
PERSONALIDAD 

FAS



1. EL PERFIL DEL MILITAR.

2. EL  TEST DE PERSONALIDAD.
RECOMENDACIONES PARA REALIZAR LOS TEST DE PERSONALIDAD.
CONSEJOS PARA LA REALIZACIÓN DE LAS PRUEBAS.

3. LA ENTREVISTA.
COMUNICACIÓN VERBAL Y NO VERBAL.
RECOMENDACIONES DURANTE LA ENTREVISTA







• ¿SE DISGUSTA CON FACILIDAD?

• ¿LE IRRITA MUCHO QUE NO LE CONTESTEN A UN 
WHATSAPP?

• ¿SE LA VA AVECES LA IMAGINACIÓN CUANDO ESTA 
CONCENTRADO EN ALGO?





RECOMENDACIONES 
PARTICULARES

EVITAR DECIR

• TENGO MANIAS 

• ME ENCANTA SALIR A LA CALLE

• EN PREGUNTAS ABSTRACTAS (POSICIÓN NEUTRA)

• SOY SENSIBLE

• ME MOLESTA BASTANTE

• SOY INQUIETO

• SOY CRITICÓN

• TENGO MIEDO



ESTRATEGIAS

HACIA EL EXAMEN



Tipos de preguntas:
Preguntas fáciles: Son aquellas que se pueden responder con un 
volumen pequeño de material de estudio (500 p). Suelen ser 
también aquellas preguntas que se repiten convocatoria tras 
convocatoria.
Preguntas regulares o normales: Son aquellas que requieren el 
estudio de un mayor volumen de material de estudio (guías 
prácticas/1000 p). Normalmente, estas preguntas se sacan de los 
libros de texto de 2º eso.
Preguntas difíciles: Son aquellas que no se encuentran en los de 
2ºº ESO y que nos obliga a estudiar más bibliografía. 
De acuerdo con esta “tipología” de preguntas, debemos 
centrarnos en el estudio de aquellas materias que permitan 
contestar a las preguntas fáciles y regulares (son el 90‐92% de las 
preguntas de un examen). 
Ya sabes, concéntrate en no cometer fallos en las preguntas 
fáciles y regulares (la mayoría) y no preocuparse por las 
preguntas difíciles (la minoría) QUE NO NOS RESTE TIEMPO.
Asegúrate de contestar a todas las preguntas fáciles y a la 
mayoría de las preguntas regulares. Para ello, gestiona bien el 
tiempo para hacer el examen, contesta rápido a todas las 
preguntas desde la primera a la última.



VELOCIDAD DE CONTESTACIÓN 
Aquí tenemos el problema de 
siempre, que ya nos pasó a veces 
en el colegio. Suspendemos un 
examen porque no hemos tenido 
tiempo para contestar a todas las 
cuestiones. Luego vienen las 
excusas y las protestas “me lo 
sabía, pero el profesor ha dado 
poco tiempo”, “me entretuve 
demasiado en una pregunta”, “no 
he puesto todo lo que sabía por 
falta de tiempo”, etc. etc. Si 
gestionamos bien los tiempos y nos 
entrenamos con muchas 
preguntas, aprenderemos a tener 
una velocidad equilibrada que nos 
permita contestar a todas.



ASPECTOS DE “BUEN PRONÓSTICO” 
EN LA PREPARACIÓN

•Confianza en sí mismo.
•Motivación. 
•Aceptación de la realidad.
• Entrenarse todos los días.
•Cuidado personal y autocontrol. 



EL MIEDO AL FRACASO

• SURGE CUANDO INTENTAMOS DEMOSTRAR ALGO.

• BUSCA EL BIENESTAR A CORTO PLAZO.

• FOMENTA MODELOS DE ATRIBUCIÓN ERRONEOS



ESPECIALIDADES 
DEL EJERCITO 
DEL AIRE



EZAPAC



EADA



ESPECIALIDADES 
DEL EJERCITO 
DE TIERRA



CABALLERIA



ESPECIALIDADES 
ARMADA



INFANTERIA DE MARINA



OPERACIONES Y SISTEMAS


